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Сколько в мире людей с мигренью

Мигренью страдают  
≈15% населения мира 

≈1,1 миллиард людей



Распространённость мигрени  
в России

= 20 млн человек

20%



Каждый пятый  
взрослый в России – 
с мигренью



Реальная распространенность 
может быть еще выше
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Да Нет

Опрос среди 
неврологов: 
бывали ли у вас в жизни 
приступы мигрени?

53%47%



Оценка Global Burden of Disease 
(глобального бремени заболеваний) 

YLD (Years Lived with Disability) количество лет, 
прожитых с нетрудоспособностью

Изучение реальной нагрузки на здравоохранение



Глобальное бремя заболеваний

Рейтинг заболеваний по показателю  
«Годы, прожитые с нетрудоспособностью»  

(Years Lived with Disability)

# Заболевание
1 Боль в спине
2 Мигрень
3 Депрессия
4 Анемия
5 Боль в шее
6 Нарушения слуха
7 Диабет
8 …

Stovner, L. J., Nichols, E., Steiner, T. J., Abd-Allah, F., Abdelalim, A., Al-Raddadi, R. M., … Doan, L. P. 
(2018). Global, regional, and national burden of migraine and tension-type headache, 1990–2016: a 
systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2016. The Lancet Neurology, 17(11), 954–
976. doi:10.1016/s1474-4422(18)30322-3 



по количеству лет, 
прожитых с 
нетрудоспособностью 
среди женщин 14-49 лет

1

Мигрень

Stovner, L. J., Nichols, E., Steiner, T. J., Abd-Allah, F., Abdelalim, A., Al-Raddadi, R. M., … Doan, L. P. (2018). Global, regional, and national burden of migraine and tension-type headache, 1990–2016: a systematic analysis for the 
Global Burden of Disease Study 2016. The Lancet Neurology, 17(11), 954–976. doi:10.1016/s1474-4422(18)30322-3 
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Мигрень забирает у человека 
самые продуктивные  

годы жизни

Lipton et al., 2007



1 приступ мигрени в неделю

в течение 40 лет



1 приступ мигрени в неделю

= 5,5 лет жизни

в течение 40 лет

потерянных из-за мигрени



Мигрень – невидимое 
заболевание

Страдает не продолжительность,  
а качество жизни



качество  
жизни

физическое здоровье
уровень независимости

социальные отношения
психологическое 
здоровье

https://www.cdc.gov/hrqol/concept.htm

окружающая  
среда

личные ценности



Качество жизни, связанное со 
здоровьем 
  
health-related quality of life (HRQoL)



физическое здоровье
уровень независимости

социальные отношения
психологическое 
здоровье

https://www.cdc.gov/hrqol/concept.htm

окружающая  
среда

личные ценности

HRQoL



физическое здоровье
уровень независимости

социальные отношения
психологическое 
здоровье

https://www.cdc.gov/hrqol/concept.htm

HRQoL



физическое здоровье
уровень независимости

социальные отношения
психологическое 
здоровье

https://www.cdc.gov/hrqol/concept.htm

HRQoL

- уровень энергии 
- боль, дискомфорт 
- сон



Martelletti, P., Schwedt, T. J., Lanteri-Minet, M., Quintana, R., Carboni, V., Diener, H.-C., … Vo, P. (2018). My Migraine Voice survey: a global study of disease burden among individuals with migraine for whom preventive treatments have failed. The Journal of Headache and Pain, 19(1). doi:10.1186/s10194-018-0946-z 

25%

женщин испытывают приступы 1 раз в 
неделю или чаще



Здоров ли человек между приступами?

межприступный период

Vincent M, Viktrup L, Nicholson RA, Ossipov MH, Vargas BB. The not so hidden impact of interictal burden in migraine: A narrative review. Front Neurol. 2022 Nov 3;13:1032103.  
doi: 10.3389/fneur.2022.1032103. PMID: 36408525; PMCID: PMC9669578.



межприступный период

-стигматизация 
-когнитивные нарушения 
-страх приступа 
-ухудшение отношений

-чувствительность к свету 
-чувствительность к запахам 
-укачивание в транспорте 
-тревожность и депрессия

Vincent M, Viktrup L, Nicholson RA, Ossipov MH, Vargas BB. The not so hidden impact of interictal burden in migraine: A narrative review. Front Neurol. 2022 Nov 3;13:1032103.  
doi: 10.3389/fneur.2022.1032103. PMID: 36408525; PMCID: PMC9669578.

Здоров ли человек между приступами?



HRQoL

физическое здоровье
уровень независимости

социальные отношения
психологическое 
здоровье

- впечатлене  о себе, о теле 
- позитивные/негативные чувства 
- самооценка 
- мышление, обучение, память,  
концентрация внимания

https://www.cdc.gov/hrqol/concept.htm



х 2,5

Риск развития депрессии у пациентов с 
мигренью

Breslau, N., Lipton, R. B., Stewart, W. F., Schultz, L. R., & Welch, K. M. A. (2003). Comorbidity of migraine and depression: Investigating potential etiology and prognosis. Neurology, 60(8), 1308–
1312. doi:10.1212/01.wnl.0000058907.41080.54  https://www.additudemag.com/treating-depression-and-adhd/

https://www.additudemag.com/treating-depression-and-adhd/


Мигрень – это 
персональный террорист



1/3
людей с мигренью  никогда не строят 
планы, так как приступ может начаться  
в любой момент

Lipton, R., Bigal, M., Kolodner, K., Stewart, W., Liberman, J., & Steiner, T. (2003). The Family Impact of Migraine: Population-Based Studies in the USA and UK. Cephalalgia, 23(6), 429–440.



HRQoL

физическое здоровье
уровень независимости

социальные отношения
психологическое 
здоровье

- личные 
- социальная поддержка 
- сексуальная активность

https://www.cdc.gov/hrqol/concept.htm



Семейные отношения

Buse DC, Scher AI, Dodick DW, Reed ML, Fanning KM, Manack Adams A, Lipton RB. Impact of Migraine on the Family: Perspectives of People With Migraine and Their Spouse/Domestic Partner in the CaMEO Study. 
Mayo Clin Proc. 2016 Apr 25:S0025-6196(16)00126-9. doi: 10.1016/j.mayocp.2016.02.013. Epub ahead of print. PMID: 27132088.

• участие в семейных активностях 

• отмененные события 

• отношение с супругом 

• финансовое влияние 

• влияние отношений с детьми на 
детей 

• …и на пациентов с мигренью

13064 пациентов и 4022 супругов 



1/3 переживает, что мигрень влияет на финансы семьи

40% отмечают, что супруг_а не верит в тяжесть заболевания

Buse DC, Scher AI, Dodick DW, Reed ML, Fanning KM, Manack Adams A, Lipton RB. Impact of Migraine on the Family: Perspectives of People With Migraine and Their Spouse/Domestic Partner in the CaMEO Study. Mayo Clin Proc. 
2016 Apr 25:S0025-6196(16)00126-9. doi: 10.1016/j.mayocp.2016.02.013. Epub ahead of print. PMID: 27132088.

57% отменяют семейные активности раз в месяц или чаще

58% считаю, что были бы лучшими родителями, если не мигрень



Martelletti, P., Schwedt, T. J., Lanteri-Minet, M., Quintana, R., Carboni, V., Diener, H.-C., … Vo, P. (2018). My Migraine Voice survey: a global study of disease burden among individuals with migraine for whom preventive treatments have failed. The Journal of Headache and Pain, 19(1). doi:10.1186/s10194-018-0946-z 

44%

людей с мигренью испытывают 
чувство вины за то, что их мигрень 
влияет на членов семьи



HRQoL

физическое здоровье
уровень независимости

социальные отношения
психологическое 
здоровье

- мобильность 
- активность в повседневной жизни  
- зависимость от лекарств 
- трудоспособность 

https://www.cdc.gov/hrqol/concept.htm



Head, Face, and Neck Pain Science, Evaluation, and Management: An Interdisciplinary Approach Noshir Mehta  2009

53%

людей с мигренью нуждаются в 
постельном режиме во время 
приступа 



Davidson L. The best excuses for calling in sick, according to your boss. Available at: telegraph.co.uk/business/2016/02/11/the-best-excuses-for-calling-in-sick-according-to-your-boss/. Accessed January 16, 2018.

22%

работодателей считают мигрень 
уважительным поводом для 
отсутствия на работе

только

http://www.telegraph.co.uk/business/2016/02/11/the-best-excuses-for-calling-in-sick-according-to-your-boss/


Стигматизация



Внешняя стигматизация

• проявляется на всех уровнях (общество, коллеги, члены семьи) 

• медицинские работники - считают мигрень не настоящей медицинской 

проблемой 

• это одна из причин необращаемости за медицинской помощью 

• исследования показывают, что более 50% неврологов в академическом 

медицинском центре  считают, что пациенты с мигренью имеют стигму

 Shapiro et al. BMC Neurology (2025) 25:103  https://doi.org/10.1186/s12883-025-04039-1 



Pain Manag. (2024) 14(12)

Сколько людей с мигренью ощущают 
стигматизацию

мужчин

женщин



Исследование 2025 года об отношении людей 
без активной мигрени к людям с мигренью 



 Shapiro et al. BMC Neurology (2025) 25:103  https://doi.org/10.1186/s12883-025-04039-1 

Как люди без мигрени думают о людях с мигренью

Должны легко вылечиться от этой болезни

Должны скрывать это состояние от других

Причина болезни – нездоровый образ жизни                         

Как предлог от выполнения семейных обязанностей           

Преувеличивают тяжесть симптомов болезни                

Как предлог от выполнения рабочих/школьных обязанностей           

Преувеличивают бремя болезни       

Усложняют жизнь коллегам и начальникам                

Болезнь, как предлог получить нужные лекарства              

Как повод привлечь к себе внимание        

Не должен докучать докторам своей болезнью       
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Это повод привлечь к себе внимание        

Не должен докучать докторам своей болезнью       



Кем приходятся пациентам эти люди из опроса? 
это не «чужие люди»

45,2%

Знают несколько пациентов с мигренью

Пациент с мигренью – член семьи или друг

Пациент с мигренью –коллега по работе 4,2%

6,5%

 Shapiro et al. BMC Neurology (2025) 25:103  https://doi.org/10.1186/s12883-025-04039-1 



Young WB, Park JE, Tian IX, Kempner J. The stigma of migraine. PLoS ONE. 2013;8(1):e54074. 

Стигма мигрени больше, чем при эпилепсии

Редкая мигрень – 41,7 баллов

Хроническая мигрень – 54 балла

Эпилепсия – 44,6 балла



Как помочь пациентам?



Мигрень  
нельзя  

вылечить

Мигрень  
можно  
лечить!

из личного архива Скоробогатых К.В.



3 подхода к лечению

1. купирование (устранение) приступа

2. профилактика (предотвращение) приступов

3. предотвращение ухудшения мигрени  
(изменение образа жизни)

из личного архива Скоробогатых К.В.



3 подхода к лечению

1. купирование (устранение) приступа

2. профилактика (предотвращение) приступов

3. предотвращение ухудшения мигрени  
(изменение образа жизни)

из личного архива спикера Скоробогатых К.В.



Профилактическая терапия мигрени 
основная цель

Buse, D. C., Greisman, J. D., Baigi, K., & Lipton, R. B. (2018). Migraine Progression: A Systematic Review. Headache: The Journal of Head and Face Pain. doi:10.1111/head.13459

3-5-10 лет назад… сейчас

• взять ситуацию под контроль 

• сделать мигрень редкой эпизодической



Традиционная профилактика мигрени

• бета-блокаторы (препараты, снижающие давление) 

• противоэпилептические 

• антидепрессанты 

• ботулинотерапия



Таргетная профилактика мигрени

• гепанты (римегепант, атогепант) 

• моноклональные антитела (фреманезумаб, эренумаб)



Что делать сообществу?

• осознавать наличие проблемы (социальный и 
экономический)

• делать доступной в системе ОМС современную 
терапию мигрени (римегепант, атогепант 
фреманезумаб, эренумаб, ботулинический токсин)

• повышать осведомленность о мигрени и возможностях 
ее лечения в обществе, уменьшать стигму 



Буду рад  
вашим вопросам! 

 
tg @skorokirill 


