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Благотворительный фонд *Социальное развитие* 
и наш главный проект 
*Служба родственной помощи*

Кто МЫ ?

Мы оказываем поддержку тем, кто ухаживает за своими близкими, 
когда они болеют, а также тем, кто сам столкнулся с заболеванием впервые.

Абсолютно разные нозологии:
*

Инсульт
Деменция
Травмы и переломы
Ревматизм
Онкология и др.



Возвращайте людей в жизнь.

Не давайте благополучателям зацикливаться на своих 
заболевания. Старайтесь вернуть их к полноценной жизни.

Создавайте челленджи: 
Клуб «Северные ходоки»
«10001 шаг»
«10 книг за год»
И так далее



Создавайте стимулы (*Будущее*).

Создание кругов, некое безопасное поле
Круги — это группа людей, собравшихся 
вместе с определённой целью.

Основной мотив создания этого круга 
— переключить внимание человека с 
его болезни на другие аспекты жизни.



Давайте поощрения

Для тех, кто посещает все мероприятия без 
пропусков
Например:
В ближайшие три месяца у вас запланировано 
шесть мероприятий. Тот, кто успешно посетит 
все эти мероприятия, получит особое 
поощрение.

Спокойно создавайте свои правила и уведомляйте о них участников. 
Не старайтесь подстраиваться под всех. Цените свое время.



Повышайте значимость

Что можно сделать, чтобы повысить их значимость:
Привлечь к какой-либо деятельности
Просить делиться своими успехами и неудачами
Давать какое-то простое поручение
Участвовать в их жизни
Люди реально хотят помогать. 
Так рождаются волонтеры.

Очень часто мы относимся к нашим 
благополучателям именно как к заболевшим. Мы 
все время пытаемся их спасти и помочь им.



На самом деле все люди хотят быть нужными, значимыми 
и полезными. Но часто боятся!

Помогите им проявиться.. Станьте для них опорой, 
которая не осуждает, принимает и даже видит дальнейший 

успешный путь.
Будьте искренними – люди это чувствуют и тянутся.
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