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Татьяна Сорока,  
Президент ЛРОО «ИРРИС «Семь-Я», нейропсихолог, нейрокинезиолог, арт-терапевт, голосовой и телесный терапевт, 
АВА-педагог, нейрологопед. 
 

 
Никита Сорока,  
Вице-президент ЛРОО «ИРРИС «Семь-Я», музыкант, вокалист, голосовой терапевт, педагог коррекционного и 
развивающего обучения. 
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Самое трудное – это избавиться от привычки думать негативно, то есть, 

видеть стакан наполовину пустым, а не наполовину полным. 
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«Я абсолютно уверена,  

что с тобой все в порядке.   

Я абсолютно уверена,  

что с тобой всегда всё 

будет в полном порядке.   

И эту уверенность  
я передаю тебе​.»  
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Благодарим за внимание! 



Вы можете присоединиться! 

Телеграм ВК 

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ 


