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РЕЗОЛЮЦИЯ 
Круглого стола №32 

«Система реабилитации как полноценное самостоятельное направление 
здоровьесбережения в восстановлении здоровья граждан» 

XV Всероссийский конгресс пациентов 
Россия, Москва, 28 ноября 2024 года 

 
На площадке XV Всероссийского конгресса пациентов «Вектор развития: пациент-

ориентированное здравоохранение» 28 ноября 2024 года состоялся Круглый стол 
«Система реабилитации как полноценное самостоятельное направление 
здоровьесбережения в восстановлении здоровья граждан». 

Участники круглого стола обсудили актуальные вопросы организации медико-
социальной реабилитации пациентов с тяжелыми хроническими заболеваниями: что 
нового в медико-социально экспертизе и реабилитации пациентов с тяжелыми 
хроническими заболеваниями, что такое сегодня комплексная реабилитация инвалидов и 
как людям с инвалидностью получить помощь в реабилитации и социальной интеграции, 
каковы проблемы и как на практике обеспечивают инвалидов техническими средствами 
реабилитации и протезно-ортопедическими изделиями, как пациенту получить 
компенсацию на приобретение технических средств реабилитации, кто может оказать 
содействие в трудоустройстве и где получить сведения о доступности городской среды 
для людей с ограниченными возможностями здоровья, возможно ли организовать 
амбулаторную реабилитацию на дому в том числе с применением телемедицинских 
технологий? 

По итогам обсуждения, рассматривая систему реабилитации как полноценное 
самостоятельное направление здоровьесбережения в восстановлении здоровья граждан и 
учитывая современное состояние, достижения и проблемы системы реабилитации, 
участники круглого стола пришли к решению рекомендовать: 

Министерству здравоохранения Российской Федерации, Министерству труда и 
социальной защиты Российской Федерации, Министерству промышленности и 
торговли Российской Федерации: 

1. Разработать систему комплексной реабилитации и абилитации коморбидных 
пациентов с неинфекционными заболеваниями, как совокупности мер по 
обеспечению инвалидов научно обоснованными, доступными, эффективными 
и безопасными реабилитационными и абилитационными услугами и 
техническими средствами реабилитации в сочетании с мерами, направленными 
на их социальную адаптацию и интеграцию. 

2. Обеспечить повышение доступность и эффективность медицинской 
реабилитации при соматических заболеваниях: бронхит, астма, пневмония, 
ХОБЛ, ХБП ,АГ, ИБС, инфаркт , гастрит, язва, колит, гепатит, желчекаменная 
болезнь, ХБП , Цистит, пиелонефрит, простатит, диабет, ожирение, гипотиреоз, 
гипертиреоз, онкологические заболевания, анемия ,лейкоз, гемофилия, артрит 
,остеохондроз, остеопороз. Системные и аутоиммунные заболевания 
аутоиммунные заболевания. 

3. Создать нормативные документы и материально-техническую базу для 
применения телемедицинских технологий для проведения амбулаторной 
реабилитации на дому (индивидуальной ИПМР, индивидуальной и групповой 
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лечебной физкультуры, психологический, эрготерапевтических и 
логопедических занятий). 


