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TpeHUHr
«CTon-TpeBora:

KaK ObICTPO YCNOKOUTLCA B KPUTUYECKOM CUTYaLUN)

Begywwue: EneHa TutuHa, Mapk Baacos, Onna KacananoBsa

Akapemus



nPKX NO, EPXXKE
” e \0‘ SpecneEOAR o, AKanemus
«JEHTP NOANEPXKW MHULIMATHB»
NMPE3SUAEHTCKUX Kng x TPeHepcKoro
H o/

rPAHTOB KO pocTa

G ERIMGE

Pykosogutenb b® «Bektop KnsHu», ncuxonor,
rewTasibT- TepanesT,

BbIMYCKHMLLA MOCKOBCKOM LLKOAbI NPOdECCUOHANBbHOM
dunaHTponuu,

PaBHbIM KOHCY/IbTAHT N0 BUY 1 BUpYyCHbIM renatutam.

MapK Bnacos
MeToamncT Bcepoccnimckoro corosa NnauneHTos,
anpektop MOOIMNUU «JlectTHnua»




nPW NOOOEPXKE
MPABUAA PABOTDbI L sonaa g s, o/ Axanems
«L|EHTP NOAAEPKKNA MHALIWATB:
NPE3UAEHTCKUX Kno x TPEeHepcKoro
H /2

FPAHTOB pocTa

3BYK OTK/tOYEH AKTMBHOeE yyacTume OauH ronoc B apupe TaMUHr



NPWU NOOOEPXKE
NMPE3UAEHTCKUX Kna «x TPEeHepcKoro
. »

rPAHTOB HKO pocTta

CECCUA 1: NOHATb U PACINO3HATb TPEBOTY



’ wonna e e A o, Akanemus
(( )) nPESMnEHTCKMx «L|EHTP NOAAEPKKN MHULIMATKB: Knn % TpeHepCKOrO
HKO /»\ pocTa

FFFFFFF

BALL
PECYPC

YTO MNMOMOTAET CMNPABJIATLCA? YTO NPOBOLUWUPYET TPEBOTY?



’? ’ :'g:'on.u: FRE ‘ SEECTEEMRAR P AR EALIA o » AkafneMusi
«LIEHTP NOMYIEPXKKA MHWLIMATVBS
H NPE3UAEHTCKUX Kna x TPeHepcKoro
HKO /»\ pocTa

FFFFFFF

TPEBOTA - 3TO NOXKAPHAA CUTHANTN3ALUA OPTAHUSMA

HOPMAJ/IbHAA TPEBOTA «CTIOMAHHAA CUTHATU3ALUUA»



NPW NOAOAEPXKE

DOHOA ‘ &E@?ﬁ:ﬂ”ﬁﬁﬂ%ﬁﬂm o s Akapnemus
«LIEHTP NOMIERKKA MHHLIVATVBS
APE3WUOEHTCKMX Kngo «x TPeHepCcKoro
H /)

FPAHTOB pocTa

NOBEAEHUE




:Eg

T I I ’ e ronneee 0‘ S o ®  Axanemus
«L|EHTP NOAAEPKKN MHULIMATKB:
C A Ll.M M I I EBO rM NPE3UAEHTCKMUX Kna x x“’e“e”c“m
FPAHTOB HKO /A% pocTa

HAMNPAXEHUE

NMAHUKA (CPbIB)




MNP NOOOEPXKE
®OHOA ‘ SBUECTBEA AR OPTALIALIAS ® s Akapemus
«L|EHTP NOAAEPKKN MHULIMATKB:
MPE3UOEHTCKMX KnAa x TpeHepcKoro
HKO »

rrrrrrr pocTa

TPEBOIA — CUCTEMHAA PEAKUMUA
(3AXBATbIBAET MbIC/1K1, SMOLUUU, TENO, NOBEAEHUE).

ANA PABOTbI C HEX HYXKHbl MHCTPYMEHTDI
HA PA3HbIX YPOBHAX.

BAXHO! IOBUTb TPEBOIY B ,
KOTA MO3T ELLE CNOCOBEH AYMATb.



NPWU NOOOEPXKE
NMPE3UAEHTCKUX Kna «x TPEeHepcKoro
. »

rPAHTOB HKO pocTta

CECCUA 2: NPAKTUKOBATb U MPUMEHATD



\ 4
wonna ‘ e o s Akapemus
«L|EHTP NOAAEPKKN MHULIMATKB:
NPE3UAEHTCKUX Kna x TpeHepcKoro
HKO »

rrrrrrr pocTa

MEANEHHOE AbIXAHUE = CUTHAN MO3TIyY
«BCE B MOPAOKE»



Akapgemusi
TpeHepcKoro
pocTta

v NPU MOAAEPKKE 0%, CAVAPCKAS PETHOHATILHAS °
L onaa R
NPE3UAEHTCKKUX Kna x
HKO /)

FPAHTOB

MAY3A (4)

MAY3A (4)




’ sonna e 0‘ ST o s Akanemus
«L|EHTP NOAAEPKKN MHULIMATKB:
= = NPE3UAEHTCKUX Kngo «x TPpeHepcKoro
HKO /»\ pocTa

FFFFFFF

BAOX HA 3AZEPXKA BblOOX
4 CYETA HA 7 CYETOB HA 8 CYETOB



MNP NOOOEPXKE
SOHIA ‘ T SR AR ALl o , Akapemus
«L|EHTP NOAAEPKKN MHULIMATKB:
L O VA NPE3UAEHTCKUX Kno x TpeHepcKoro
H »

FPAHTOB KO pocTa

5 Bewen, KoTopble Bbl BUAUTE

1 Bale nonoxutenbHoe
KayecTBo 4 Beuln, KOTOpPbIE Bbl

ollyulaere

2 Bellen, KOTopbie Bbl
oboHsaeTe

3 BellUn, KOTopble Bbl CaAblWLNTE




NPW NOAOEPXKE
®OHIA ‘ SBIIEGT BEA AR GPIALVSALIR e s Axapemus
«LIEHTP NOMIERKKA MHHLIVATVBS
(( )) NPE3UAEHTCKKUX Kngo x TPeHepCcKoro
HKO /2

rrrrrrr pocTa

CNOXHbIN: 100 > -7 > -7 > -7...
NMPOCTOW: HA3BATb 10 NPEAMETOB CUHEIO LIBETA

MABHbIA NPUHLUMUN

He naeanbHblii pe3ynbraT, a NPOLLecC KOHLUEHTPaLUMm




A4
wonna ‘ ST o s Akanemus
«L|EHTP NOAAEPHKM MHWULIMATUBS
NPE3WAEHTCKUX Kna «x TPEHepcKoro
HKO /»\ pocTa

FFFFFFF

bvimb cNOKOUHOU
U YBepeHHOl — 0AS

KPUTEPUU XOPOLLEN ®A3bI:
MEHA eCcmecmBEeHHO
O KOPOTKAA U NPABAUBASA
0 NOAAEPXKUBAIOLLAS,
A HE NPUKA3HAA

0 B HACTOALLEM BPEMEHM A evibupato
d TMMHASA - sabomumwcs o cebe u

A docmoiina arobesu,

cuacmvA U b?uzzonwxyuu;z

CBOUX MBLCAAX

A yuycv dosepsim cebe u

C60€e1U JKU3HU



’ wonna ST o s Akanemus
« - » NPE3UAEHTCKUX «L|EHTP NOMIEPYKKM MHALIAATMBS M TpeHepcKoro
HKO »

FPAHTOB pocTa

*MOW JINYHbIE CUTHA/bI
(ENTAA 30HA)

*MOW KOTHUTUBHbIN AKOPb

YTO BK/TKIOYAET
NNAH:

*BbIBPAHHbIE TEXHUKU *OGPA3 CNOKOUCTBUA




\ 4 NP NOAAEPKKE CAMAPCKAS PETVIOHANLHAR °
7 CDOHJJ,A ‘ ‘OBLUIECTBEHHAA OPTAHM3ALIMA
«L|EHTP NOAAEPKKN MHULIMATKB:
YTO A SABUPAKO C COBOU* MPESUAEHTCKIX Kna
HKO b

FFFFFFF

OAWH UHCTPYMEHT, KOTOPbIU BYAY UCNO/Ib3OBATb

AVLAVL

OMH PECYPC, KOTOPbIUA OTKPbI/1 AN1A CEBA CEFO4HA \‘

Akapgemusi
TpeHepcKoro

pocTa



NPWU NOOOEPXKE
NMPE3UAEHTCKUX Kna «x TPEeHepcKoro
HKO

rPAHTOB A\ pOCTa

BEPETMTE CEBA! BALLUE CMOKOMUCTBUE — B BALLUX PYKAX

CPOO «LeHTp noaaep:XKn UHNLUATUB)) b® «Bektop XKnUsHu»
hitps://cpisamara.ru/ Tenedon +7-800444a024
vk.com/centrpoddergkiiniciativ https://vk.com/vektorlife

@vektorlife63



