
Калейдоскоп практик: 

«СЕКРЕТЫ МОЗГА  
и двигательные техники улучшения мышления, 
повышения самооценки и успешности» 

XIV Всероссийский конгресс пациентов 
Москва, 22 – 26 ноября 2023 г. 

Татьяна Сорока,  
Президент ЛРОО «ИРРИС «Семь-Я», нейропсихолог, нейрокинезиолог, арт-терапевт, голосовой и телесный терапевт, 
АВА-педагог, нейрологопед. 
 

 
Никита Сорока,  
Вице-президент ЛРОО «ИРРИС «Семь-Я», музыкант, вокалист, голосовой терапевт, педагог коррекционного и 
развивающего обучения. 
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ОПАСНО БЕСКОНТРОЛЬНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ 

Секреты мозга 
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ЗДОРОВЫЙ СОН Секреты мозга 



ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ 
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ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОЕ 
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Нейроупражнения 

Сенсорная интеграция Нейрогимнастика 

Биоэнергопластика Нейрокинезиология 

Секреты мозга 
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Нейрогимнастика - ладошки 

ХЛОП 

Секреты мозга 
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Нейрогимнастика - ладошки 

КУЛАК – РЕБРО - ЛАДОНЬ 
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Нейрогимнастика – ухо/нос 

ХЛОП 
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ЗАЯЦ ЛОСЬ 

ХЛОП 
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Нейрогимнастика – пальцовки 

КОЛЕЧКИ: одинарные, двойные, перекрестные 

Секреты мозга 
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Нейрокинезиология 

Упражнения с мячиками:  

в паре, в кругу 

Секреты мозга 
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Упражнения со стаканами 
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Нейрокинезиология 

Музыка тела 
Маршировать 

Хлопать ладошкой по 

противоположной ноге 

+ через хлопок 

+ скороговорка 

Секреты мозга 
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Нейрокинезиология 

Музыка тела 
Шаги вперед на 1, 2, 

Шаги назад на 3, 4 

Хлоп в ладошки на 1, 3 

Стук по бедрам 2, 4 

Секреты мозга 



Москва, 22–26 ноября 2023 
https://congress-vsp.ru/xiv/ 

Благодарим за внимание! 



Вы можете присоединиться! 

Телеграм ВК 

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ 


