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Распределение обучающихся с РАС по уровням образования

«Кризисные» трудности:
- Диагностика и ранняя помощь
- Включение в систему 
образования
- Переходы на следующий 
уровень
- Подростковый периода
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Выявление риска наличия РАС, получение рекомендаций по работе с ребенком

Определение особенностей и уровня развития ребенка с РАС, определение 
целей работы и получение рекомендаций по развитию ребенка

Получение рекомендаций по выбору образовательного маршрута, программы 
обучения для ребенка с РАС

Получение рекомендаций по преодолению трудностей школьного обучения

Консультирование подростка с РАС и получение рекомендаций родителями в 
связи с жалобами и вопросами, возникающими у самого подростка

Типичные запросы семей



Запрос

Направления 
диагностики

Инструменты



M-CHAT-R/F SCQ CASD

Возраст ребенка 16–30 мес.
от 4 лет ментальный возраст не 

менее 2 лет
1–16 лет

Способ 

получения 

информации

Опросник. Заполняется 

родителями.

Опросник. Заполняется 

родителями.
Опросник. Заполняется родителями.

Время 

проведения
5–10 мин. 10–15 мин. 10–15 мин.

Результат 

применения

Низкий / средний / высокий риск 

РАС

 

Высокий/ низкий риск РАС (при 

применении бланка “В течение 

жизни”)

Оценка динамики, планирование 

вмешательств (при применении 

бланка “В настоящее время”)

Аутизм / зона риска по РАС, другим нарушениям 

развития / низкий риск РАС и других нарушений 

развития

Особые условия 

и возможности 

применения

В случае, если результат 

находится в диапазоне 

пограничных значений, 

используется вторая часть 

методики - пошаговое интервью.

–

Может быть использован в виде интервью.

Обладает высокой специфичностью. Попадание в 

диапазон значений “Аутизм” указывает на высокую 

вероятность наличия именно нарушений 

аутистического спектра.

Критерии выбора инструмента для скрининга РАС



Методика <12 мес.
1г 0м – 
1г 5м

1г 6м – 
1г 11м

2г 0м – 
2г 5м

2г 6м – 
2г 11м

3г 0м – 
3г 11м

4г 0м – 
4г 11м

5л 0м - 
5л 11м

6л 0м - 
6л 11м

7л 0м - 
7л11м

8л 0м - 
14л 11м

>14 лет

Скрининговая 
диагностика

M-CHAT 16 м 30 м

CASD 1 г 16 л

SCQ 4 г >>>

Определение 
диагностической 
группы

ADOS-2 1 г >>>

ADI-R 2 г >>>

Оценка интеллекта

WISC 5 л 16 л

Leiter-3 3 г >>>

Выявления 
профиля развития 
ребенка

PEP-3 2 г 7,5

MPR 1 мес 6,5

KID-R 2 мес. 16 мес.

RCDI-2000 14 мес. 3,5

Оценка навыков
ABLLS-R 2 года >>>

VB-MAPP 0 мес. >>>

Критерии выбора диагностического инструмента
в зависимости от возраста ребенка 



Рекомендации при запросе на выявление у ребенка риска наличия РАС, 
получение рекомендаций по оказанию помощи:

1. Обращение (родителя) в региональную организацию здравоохранения (детская психиатрическая 

больница, психоневрологический диспансер) с целью проведения дифференцированной диагностики и 

постановки диагноза.

2. Рекомендации по дополнительному обследованию ребенка:

- специалисты медицинского профиля с обозначением цели обращения;

- специалисты психолого-педагогического профиля с указанием цели обращения.

3. Коррекционно-развивающие занятия со специалистами:

− Занятия с педагогом-психологом по развитию/ формированию… в индивидуальной/ подгрупповой/ 

групповой форме;

− Занятия с учителем-логопедом по развитию/ формированию… в индивидуальной/ подгрупповой/ 

групповой форме;

− Занятия с учителем-дефектологом по развитию/ формированию… в индивидуальной/ подгрупповой/ 

групповой форме;

− …

4. Реализация индивидуального плана коррекционной работы с ребенком (Приложение).

5. Выполнение рекомендаций для родителей по социальной адаптации ребенка (Приложение).



Рекомендации для родителей по социальной адаптации ребенка

Запрос родителя

(формулируется в виде 

конкретных вопроса, 

интересующего родителя)

Способы и приемы обучения (лаконичные 

формулировки о конкретных действиях родителя), 

ссылки на литературу

Как установить контакт и 

сотрудничество с ребенком?

Регулярно предлагайте ребенку интересные для него 

занятия/ предметы из своих рук, выдавая по одному. 

После освоения этого этапа просите выполнить 

простое поручение (действие), затем сразу 

предоставляйте ребенку желаемый предмет/ 

похвалу в качестве поощрения. 

Как разнообразить 

деятельность ребенка?
…



Рекомендации по созданию специальных образовательных условий

… …

Особая организация 

процесса обучения

Организация работы в адаптационный период на начальном этапе обучения 

ребенка в детском саду/ школе:

− Установление контакта и сотрудничества с ребенком: создание 

доброжелательной атмосферы на занятиях; использование интересных 

для ребенка видов деятельности и способов взаимодействия.

− Работа над усилением учебной мотивации ребенка: применение на 

занятиях знакомых и «успешных» видов деятельности; мотивирующих 

ребенка дидактических материалов и видов деятельности.

− Индивидуальное дозирование учебной нагрузки (продолжительность, 

количество, уровень сложности занятий) с постепенным ее увеличением 

по мере адаптации ребенка.

− Снижение требований к усвоению программного материала.

− Индивидуальная поддержка тьютора.



Контакты Федерального ресурсного центра МГППУ

Сайт:    https://autism-frc.ru/

Электронная почта: autism.frc@mgppu.ru

Страница VK:   www.vk.com/autism.mgppu

Телеграм:    https://t.me/autism_frc

Телефоны:   +7 495 619 21 88

      +7 926 852 88 99
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