


ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
В РАБОТЕ С 

ПАЦИЕНТАМИ РАЗНЫХ 
ВОЗРАСТОВ 



МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ  
ОБЩЕСТВЕННАЯ 
ОРГАНИЗАЦИЯ 



ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

КИШЕЧНИКА 

• Воспалительные заболевания кишечника (ВЗК) представляют собой 
хронический воспалительный процесс, захватывающий весь кишечник или 
часть желудочно-кишечного тракта (ЖКТ).  

• Причины данной патологии до сих пор точно неизвестны, хотя 
предполагается участие иммунной системы и генетических факторов. 

• Основные воспалительные заболевания кишечника: язвенный колит (ЯК) и 
болезнь Крона (БК). 

• Дети составляют около 10% всех больных 

• Диетотерапия при ВЗК – один из важных компонентов лечения! 



МОО «ДОВЕРИЕ» 

• МОО «Доверие» образована в 2011 г. и объединяет пациентов из 47 регионов РФ.   

• Мы занимаемся информационной поддержкой пациентов, организацией пациентских 
школ и вебинаров,  участвуем в круглых столах по медицинской помощи и 
лекарственному обеспечению.   

• Наша цель - повысить качество жизни пациентов с ВЗК, расширить знания населения о 
заболевании 

• Наши проекты: 

- Психология доверия (психологическая офлайн и онлайн поддержка пациентов с ВЗК) 
- Навстречу друг другу! (социальная, правовая и диагностическая поддержка пациентов с 

ВЗК) 

- Просто о сложном (работа с детьми и подростками по внедрению правильного образа 
жизни и питания для профилактики ВЗК и их обострений) 

- Сила жизни (комплексная поддержка пациентов, нуждающихся в парентеральном 
питании, вне стационарных условий) 

 

 



(сентябрь 2021 – май 2022) 

ПРОЕКТ "ПРОСТО О СЛОЖНОМ" 

- Разработка и апробация методик работы 
с детьми и подростками по внедрению 
правильного образа жизни и питания для 
профилактики ВЗК и их обострений 

- В данном проекте мы использовали 
различные игровые подходы с учетом 
возраста ЦА 



- Конкурс рецептов полезных блюд 

- Создание сборника рецептов полезных блюд 

- Кулинарные мастер-классы 

- Видео-уроки для подростков 

- Сказка 

- Настольная игра 

 









Контакты:  

Савельева Оксана Владимировна 

Руководитель отделения в Республике Башкортостан 

e-mail:   moodoverie@yandex.ru  

тел.        8-917-372-53-26  

Мы не потому перестаем играть, что постарели,  

— мы стареем, потому что перестаем играть. 

 

Джордж Бернард Шоу 

mailto:victoria56@mail.ru


        
О НАС: 

 

• Дата создания 26 ноября 2021 года 

 

• На сегодняшний день 53  

 

• Цель улучшение качества жизни людей с фенилкетонурией             

 

• Защита прав и интересов пациентов 

 

• Задачи: передача опыта, повышение навыков и знаний в области 
общественной деятельности 



Участие в форумах, проектах, 
конференциях- более 13 мероприятий 5 

Подписали соглашение о сотрудничестве  
 с 4 партнерами 1 

     Провели более 25 вебинаров, реализовали 1 проект с ФПГ 

2 
Кулинарные мастер-классы, встречи  РО, 
 розыгрыши – более 25 мероприятий 

3 
 Круглые столы, школы, заседания, встречи с 

губернаторами, депутатами, 
уполномоченными - более 16 мероприятий 4 

8 регионов добились дополнительной поддержки 
пациентам с ФКУ, в более 10 регионах ведется работа 6 

Организация спец питания в обр.учреждениях, 
инвалидность, АКС, консультации 7 



Взаимодействие с родителями пациентов для нозологий определяемых 
в раннем возрасте 
 
Школа пациентов – повышение уровня информированности родителей 
 
Проблема вовлечения детей остается открытой 
 
Обучающее мероприятие в игровой форме 
 

Гибкие и простые игры дают поле для фантазии, трансформация их 
правил основными тезисами лечения заболевания 
 
Игры можно трансформировать и под другие нозологии 

  
ПОЧЕМУ ЭТО ВАЖНО: 
 



ИГРА «ПИЩЕВОЙ СВЕТОФОР» 

 

 



ИГРА «ПИЩЕВОЙ СВЕТОФОР» офлайн 

 

 



ИГРА «ПИЩЕВОЙ СВЕТОФОР» онлайн 



ИГРА «ПИЩЕВОЙ СВЕТОФОР» онлайн 



ИГРА «ПИЩЕВОЙ СВЕТОФОР» онлайн 

100 мг ФА 2г белка 



ИГРА «ПРАВДА ИЛИ МИФ» онлайн 



ИГРА «ПРАВДА ИЛИ МИФ» онлайн 



КОНТАКТЫ: СВЕРДЛОВА ВИКТОРИЯ АНАТОЛЬЕВНА 
РУКОВОДИТЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ 
+ 7 983 302 20 06 
e-mail: ruspku@gmail.com 


