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РЕЗОЛЮЦИЯ 
Круглого стола №20 

«Проблемы пациентов с заболеваниями обмена веществ» 
XV Всероссийский конгресс пациентов 

Россия, Москва, 27 ноября 2024 года 

Существуют инновационные системы диагностики офтальмологических осложнений 
сахарного диабета на базе технологии искусственного интеллекта (ИИ), которые на 
текущий момент прошли клинические испытания в России и рекомендованы 
Росздравнадзором как медицинское изделие для массовой экспресс-диагностики 
офтальмологических осложнений сахарного диабета (в т.ч. диабетической ретинопатии). 

Таким образом, уже сейчас в Российской Федерации имеются возможности и ресурсы 
для развертывания систем экспресс-диагностики офтальмологических осложнений 
сахарного диабета на ранней стадии, которые позволят своевременно определять план 
маршрутизации пациентов с диабетической ретинопатией и предупреждать слепоту 
вследствие сахарного диабета. При этом за счёт ранней диагностики офтальмологических 
осложнений сахарного диабета, а также за счёт единого подхода на базе технологии ИИ к 
анализу фундус и ОКТ-снимков и единой формы отчета, появится возможность снизить 
психологическую нагрузку на пациента, повысить комплаенс пациента, а также 
сформировать единый язык для интеграции усилий врачей разных специальностей между 
собой (терапевт, эндокринолог, офтальмолог, нефролог). 

В связи с этим целесообразно: 
1. Разработать методические рекомендации по использованию систем ИИ для 

массовой ранней диагностики офтальмологических осложнений сахарного 
диабета в поликлиниках первого звена, а также в эндокринологических и 
диабетических центрах. 

2. Разработать и внедрить в ОМС услуги по ранней диагностике 
офтальмологических осложнений сахарного диабета с использованием анализа 
фундус и ОКТ-снимков с помощью систем ИИ. 

3. Разработать и организовать программы повышения квалификации 
медицинского персонала по использованию систем ИИ для ранней диагностики 
офтальмологических осложнений сахарного диабета. 

4. Разработать и организовать программы просвещения пациентов о возможностях 
систем ИИ в диагностике офтальмологических осложнений сахарного диабета. 

Проблема: поэтапное развитие программ скрининга на аутоантитела для выявления 
сахарного диабета 1 типа на ранних (1-й и 2-й) стадиях заболевания, включающих элементы 
информирования, маршрутизации. 

Предложения: 
1. Поэтапное включение в следующие государственные программы возмещения 

проведения скрининга на аутоантитела для выявления сахарного диабета 1 типа 
на ранних (1-й и 2-й) стадиях заболевания, включающих элементы 
информирования, маршрутизации: система ОМС, федеральная программа по 
борьбе с сахарным диабетом. 

2. В целях формирования мультидисциплинарного подхода при лечении ожирения 
Минздраву России при участии НМИЦ терапии и профилактики, НМИЦ 
эндокринологии, ФИЦ питания, Сербского и Ассоциации бариатров 

http://www.patients.ru/
mailto:pat@patients.ru


2 

проработать вопрос создания Порядка по оказанию медицинской помощи 
взрослым пациентам с диагнозом «ожирение». 


